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Cómo creer en uno mismo

By García González, María Jesús; Alley, R. W.; Grippo, Daniel

Ediciones San Pablo, 2006. soft. Book Condition: New. En
ciertas ocasiones, la vida pone a prueba a todo el mundo con
alguna pérdida o revés tan fuerte como para provocar
sentimos de confusión y desorientación. En esos momentos, las
personas suelen dudar de sus virtudes o su capacidad,
sintiéndose abrumadas por la duda y el temor. Al final se llega
a perder la confianza en uno mismo y la fe en las habilidades,
las virtudes y el juicio propios. Este libro, con sus sabios y
queridos duendes, ofrece esperanzas y ánimos para esas
situaciones difíciles a través de sus consejos. Asimismo
proporciona algunos pasos sencillos a seguir para recuperar
la autoestima y la confianza. El objetivo de este libro es ayudar
a esas personas a seguir adelante con una confianza
renovada, llegando a ser más sabias y más fuertes, mientras
terminan de replantearse y confirmar sus nuevos propósitos y
alegrías.
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Very helpful to any or all category of men and women. It is definitely simplified but unexpected situations within the 50
% of your publication. I am very easily could possibly get a pleasure of reading a composed ebook.
-- Dr . Ther ese Ha r tm a nn Sr .          

The ideal ebook i actually study. It usually does not expense too much. You wont really feel monotony at at any time of
your own time (that's what catalogs are for relating to should you request me).
-- Mr s. Ja cklyn Sim onis     
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